Программа 

 проведения II этапа мероприятий
по выполнению испытаний комплекса ГТО среди поступающих в образовательные организации высшего
 профессионального образования
12 марта 2016 г. 

	№ п/п
	Вид спорта
	Время проведения 
	Место проведения

	1.
	Мандатная комиссия


	9:00-10:00
	Стадион «Локомотив», северная трибуна

	Пресс-центр, кабинет 20


	2.
	Силовая подготовка
	10:00-12:30
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	3.
	1. Рывок гири 16 кг
	10:30-12:30
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	
	2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	10:30-12:30
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	
	3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.)
	10:30-12:30
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	
	4. Прыжок в длину с разбега или прыжок с места толчком двумя ногами
	10:30-12:30
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	
	Награждение: силовая подготовка, прыжок в длину
	12:30-13:00
	Стадион «Локомотив», восточная трибуна

	Манеж

	
	Плавание 50 м.
	13:30-15:00
	Бассейн «Саратов»
	Чернышевского

	
	Награждение (плавание)
	15:00-15:30
	Бассейн «Саратов»
	Чернышевского


